Campagne de préparation achevée

Les Championnats Suisses en grand bassin se dérouleront du 11 au 14 mars a Geneve. Afin de
préparer cette échéance importante, les nageurs du Red-Fish Neuchatel ont participé a
différentes compétitions en bassin de 50m durant ces dernic¢res semaines.

Le meeting Lémanique du 20-21 février a amené des résultats satisfaisants pour cette période
de préparation. La concurrence ne fut pas des plus féroce et parfois la victoire se trouvait au
bout du parcours sans devoir forcer le talent. Ainsi Duncan Jacot-Descombes a remporté le
grand chelem du crawl en s’adjugeant le 50, 100 et 200 métres, suivi de pres par son
camarade de club Adrien Perez, qui lui se trouvait déja proche de ses meilleures marques sur
les distances de dos. Christian Schneiter s’adjuge I’or sur 100 brasse et 200 papillon. Carine
Rognon compléte le tableau des médaillés avec I’argent sur 50 libre et 200 4 nages.

Résultats : http://vevey-natation.sadies2.ch/MLem2010/

Ce week-end, le meeting international de Ziirich a su offrir une concurrence plus féroce aux
nageurs neuchatelois avec des délégations venant d’Allemagne et d’ Angleterre. Ce sont a
nouveau Arien Perez et Duncan Jacot-Descombes qui ont pu jouer les avant-postes, rejoints
cette fois par Allegra Schir et Mailys Perrenoud, qui monte en puissance a 2 semaines de
I’échéance de Geneve.

Résulats : http://www.hipoint-meeting.ch/

Le week-end prochain, certains poissons rouges rempileront une dernicre fois avec le meeting
international de Montpellier avant de faire leurs bagages pour la cité de Calvin. La ville de
Neuchatel accueillera les meilleurs nageurs du pays le week-end du 20-21 mars pour les
championnats suisses interclubs. Pour cette compétition par équipe, les Neuchatelois viseront
a nouveau le top3 national.

Duncan Jacot-Descombes déja en grande
forme lors des concours de préparation




