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ICI...
BADMINTON

La Chaux-de-Fonds - Uzwil
LNA, dimanche 16 novembre, à 15h à la salle des Crêtets.

BASKETBALL

Université Neuchâtel Espoirs - Nyon II
LNB féminine, groupe ouest, dimanche 16 novembre, à 15h à la Maladière.
Union Neuchâtel - Lucerne
LNB masculine, jeudi 20 novembre, à 20h30 à la Riveraine.

CURLING

Manche du championnat de Suisse juniors (M21)
Samedi 15 novembre et dimanche 16 novembre à Neuchâtel (patinoire du Littoral).

FOOTBALL

La Chaux-de-Fonds - Servette
Challenge League, dimanche 16 novembre, à 14h30 à la Charrière.

HOCKEY SUR GLACE

Young Sprinters - Lausanne
LNB, vendredi 14 novembre, à 20h à Neuchâtel (patinoires du Littoral).
La Chaux-de-Fonds - Lausanne
LNC féminine, samedi 15 novembre, à 20h15 aux Mélèzes.
La Chaux-de-Fonds - GE Servette
Juniors élites A, dimanche 16 novembre, à 12h30 aux Mélèzes.
La Chaux-de-Fonds - Young Sprinters
LNB, dimanche 16 novembre, à 17h aux Mélèzes.
La Chaux-de-Fonds - Thurgovie
LNB, mardi 18 novembre, à 20h aux Mélèzes.
Young Sprinters - Viège
LNB, jeudi 20 novembre, à 20h à Neuchâtel (patinoires du Littoral).

NATATION

Challenge Red-Fish Neuchâtel
Samedi 15 novembre (dès 9h30) et dimanche 16 novembre (dès 9h) au Nid-du-Crô.

RUGBY

La Chaux-de-Fonds - Albaladejo
LNB, samedi 15 novembre, à 14h au terrain des Arêtes.
Neuchâtel - Zoug
LNB, samedi 15 novembre, à 15h au terrain de Puits-Godet.

STREET-HOCKEY

La Chaux-de-Fonds - Berne 99
LNB, samedi 15 novembre, à 14h au terrain de Bellevue.

TCHOUKBALL

Tournoi international juniors
Samedi 15 novembre (M12 et M15, dès 9h30) et dimanche 16 novembre (M18
et adultes, dès 9h30) au Pavillon des sports.

TENNIS DE TABLE

Cortaillod II - Mandement
LNC masculine, vendredi 14 novembre, à 19h au collège des Coteaux.
La Chaux-de-Fonds - Châtelaine
LNC masculine, vendredi 14 novembre, à 10h au collège de Bellevue.

VOILE

Régate Boule de Neige
Dimanche 16 novembre, départ à 10h à Neuchâtel (port du Nid-du-Crô).

VOLLEYBALL

La Suze - Münchenbuchsee II
1re ligue masculine, vendredi 14 novembre, à 20h30 à Saint-Imier (gymnase).
Val-de-Travers - Münsingen
LNB féminine, groupe ouest, samedi 15 novembre, à 17h à Couvet (centre sportif).
NUC - Lancy
1re ligue féminine, groupe A, dimanche 16 novembre, à 15h à Neuchâtel (Riveraine).
NUC - Ruswil
LNB féminine, groupe ouest, dimanche 16 novembre, à 17h30 à Neuchâtel (Riveraine).

...AILLEURS
BASKETBALL

Sierre - Université Neuchâtel
LNA féminine, samedi 15 novembre, à 17h30 (salle omnisports).
Korac Zurich - Union Neuchâtel
LNB masculine, dimanche 16 novembre, à 16h (Hirzenbach).
Solna Vikings (Su) - Université Neuchâtel
Eurocup Women, groupe D, jeudi 20 novembre, à 18h à Stockholm.

FOOTBALL

Grasshopper - Neuchâtel Xamax
Super League, dimanche 16 novembre, à 16h à Zurich (Letzigrund).
Suisse - Finlande
Match amical, mercredi 19 novembre, à 20h30 à Saint-Gall.
Grèce M21 - Suisse M21
Match amical, mercredi 19 novembre, à 15h à Athènes.

HOCKEY SUR GLACE

Langenthal - La Chaux-de-Fonds
LNB, vendredi 14 novembre, à 20h au Schoren.
ZSC Lions - Linköping (Su)
Ligue des champions, groupe D, mercredi 19 novembre, à 19h30 à Zurich.

JUDO

Championnats de Suisse
Samedi 15 novembre (dès 9h30) et dimanche 16 novembre (dès 9h30) à Macolin.

PATINAGE ARTISTIQUE

Championnats romands
Vendredi 14 novembre (dès 14h), samedi 15 novembre (dès 8h) et dimanche
16 novembre (dès 8h) à Genève (patinoire des Vernets).

SKI ALPIN

Coupe du monde
Slalom dames, samedi 15 novembre, à 10h et 13h à Levi (Finlande).
Slalom messieurs, dimanche 16 novembre, à 10h et 13h à Levi (Finlande).

TENNIS

Masters ATP
Du dimanche 9 novembre au dimanche 16 novembre à Shanghai.

Depuis le 1er septembre, le
Français Sébastien Girold (31
ans) est responsable de la
formation et préparateur
physique au Red-Fish
Neuchâtel. Portrait d’un
passionné à la veille du
Challenge RFN.

LAURENT MERLET

«S
ébastien est typi-
quement le genre
d’employé que
tout patron rêve-

rait pouvoir compter au sein
de son entreprise. C’est une
perle rare.» L’entraîneur des
élites du Red-Fish Neuchâtel,
Sébastian Gautsch, ne tarit pas
d’éloges lorsqu’il s’agit de dé-
crire l’homme qui se cache der-
rière le nouveau responsable
du secteur formation.

C’est vrai que le RFN a réa-
lisé un grand coup cet été en
engageant un homme aussi
compétent, passionné et dé-
voué que Sébastien Girold en
remplacement de Sarah
Grüninger et Mikko Erni.
Docteur ès Sciences du Sport
et en possession d’un master en
physiologie du sport, ensei-
gnant, ancien nageur, entraî-
neur et préparateur physique,
le Français de Belfort possède
un CV à faire pâlir les plus
grands dirigeants de la planète.

Le 1er septembre, il a enfilé
son costume d’homme à tout
faire. Avec honneur et plaisir.
«Mon rôle est avant tout for-
mateur, mais je me définis plu-
tôt comme une personne qui
donne aux nageurs un accès
vers le haut niveau, un insuf-
flateur de motivation et de
compétition», relève-t-il. «Je
m’occupe également des mas-

ters, de la préparation physi-
que des nageurs et je suis l’as-
sistant de Sébastian Gautsch
chez les élites.» Et dire qu’il oc-
cupe un poste à 50%...

Avec un tel bagage person-
nel, nul doute que le lion de
Belfort apportera au club une
vision scientifique du sport.
«Connaître son corps et com-
prendre son fonctionnement
constitue, selon moi, la clé de
la réussite», lâche Sébastien Gi-
rold. «Il y a encore beaucoup à
faire dans ce domaine. L’une
de mes premières priorités sera
d’installer des caméras sous
l’eau pour observer les mouve-
ments des nageurs. En terme
de contenu, ces analyses per-

mettront de développer la
puissance, l’impulsivité aussi
bien que la résistance des mus-
cles et du corps devant l’ef-
fort.»

Les objectifs qu’il s’est fixés
sont à la hauteur de sa person-
nalité: humbles mais ambi-
tieux. «A court terme, mon but
est d’emmener des nageurs
aux Jeux olympiques de Lon-
dres et y viser un podium»,
lance-t-il.

A Neuchâtel, il se sent déjà
comme un poisson dans l’eau.
«C’est vrai, je me sens bien ici»,
avoue-t-il. «Avec Djamel et Séb
(réd: Djamel Harmeli, entraî-
neur espoir du RFN, et Sébas-
tian Gautsch), le courant est

tout de suite bien passé. Grâce
à eux, je me suis très vite inté-
gré au club et à la région». Une
région qui ne l’a pas laissé in-
différent. «La région et le cadre
des piscines sont simplement
fantastiques. Je fus particuliè-
rement surpris, le premier jour,
lorsque l’on pouvait voir poin-
dre au-dessus des Alpes un ma-
gnifique lever de soleil», con-
clut-il.

� Challenge Red-Fish
Plus de 500 nageurs, princi-

palement de Suisse romande et
du plateau bernois sont atten-
dus ce week-end aux piscines
du Nid-du-Crô pour le tradi-
tionnel Challenge RFN, der-
nière compétition avant les
championnats de Suisse en pe-
tit bassin qui auront lieu dans
une semaine à Lausanne. Les
nageurs pourront ainsi juger
de leur état de forme avant
cette grande échéance.

Du côté des régionaux, la fa-
mille du RFN sera pratique-
ment au complet. Seul Adrien
Perez a déclaré forfait en rai-
son d’une inflammation du
nerf sciatique. Les clubs de
Val-de-Travers, du Locle et de
La Chaux-de-Fonds seront éga-
lement au rendez-vous. /LME

SÉBASTIEN GIROLD L’«employé modèle» du Red-Fish. (CHRISTIAN GALLEY)

NATATION

Un docteur en sport
au service du Red-Fish

Programme
� Samedi, 9h30-18h30 400 m

4 nages, 100 m papillon, 50 m
libre, 100 m 4 nages, 200 m
dos, 100 m brasse, 200 m libre,
50 m dos, 4 x 100 m libres.

� Dimanche, 9h-17h30 400 m
libre, 50 m brasse, 200 m
4 nages, 100 m dos, 200 m
papillon, 200 m brasse, 100 m
libre, 50 m papillon, 4 x 100 m
4 nages.

VOILE

Stamm est reparti,
Wavre s’accroche

Alors que Bernard Stamm a
pu reprendre la mer, Loïck Pey-
ron menait hier soir (20h) la
meute des monocoques lancés
dans le Vendée Globe, course
autour du monde en solitaire,
sans escale et sans assistance.

En accumulant plus de trois
jours de retard en réparant son
bateau, Bernard Stamm a pro-
bablement perdu ses illusions
de victoire. Il est pourtant re-
parti des Sables d’Olonne hier
matin à 4h25. «J’ai accumulé
du retard et je repars dans un
anticyclone, ce qui n’est pas gé-
nial», notait le Vaudois. «Mais
la route est encore longue.» Le

skipper est resté un peu scotché
dans le golfe de Gascogne et
occupait le 24e rang.

Dominique Wavre a dû se ré-
soudre à garder sa 16e place et
à laisser filer les leaders dans les
alizés, après avoir laissé Madère
derrière eux. Toutefois, le Ge-
nevois entrevoyait une possibi-
lité de refaire son retard. «Entre
les Canaries et les îles du Cap
Vert, l’alizé semble faiblir, ça
me permettrait de recoller.»

Alex Thomson a pour sa part
renoncé à repartir après avoir
fait le bilan des avaries de son
bateau «Hugo Boss» aux Sables
d’Olonne. /si

En bref

� TENNIS
Conny Perrin en quart de finale sans jouer

La Chaux-de-Fonnière (WTA 592) s’est qualifiée pour les quarts de
finale du tournoi ITF 10 000 dollars de Palma (Esp) grâce au forfait de
son adversaire allemande, malade. /ptu

Mégane Bianco éliminée au premier tour
La Neuchâteloise (14 ans, ITF 614) s’est inclinée 6-4 7-6 au premier
tour du tournoi ITF M18 de Surabaya, en Indonésie, devant la tête de
série No 5, une Indonésienne de 15 ans classée 453e à l’ITF. /ptu

Il y aura bien un tournoi ATP à Hambourg en 2009
Hambourg organisera un tournoi ATP «500» en juillet 2009, malgré
le procès intenté à l’ATP après que l’organe faîtier du tennis masculin
a retiré Hambourg de la liste des «1000» (ex-Masters Series). /si

� CYCLISME
Mauro Gianetti sans le sou et le temps presse

Mauro Gianetti n’a pas de sponsor pour son équipe, l’ex-Saunier Duval,
touchée par les affaires de dopage. Le dépôt de garantie doit être fait
avant le 15 novembre pour conserver la licence UCI ProTour. /si

Yaroslav Popovych pédalera pour Astana
Astana a annoncé le recrutement pour deux ans de l’Ukrainien Yaroslav
Popovych (28 ans), en provenance de l’équipe Silence. /si

FOOTBALL
Philipp Degen encore blessé à Liverpool
La carrière de Philipp Degen à Liverpool peine décidément à décoller.

Le Suisse s’est à nouveau blessé mercredi à Londres lors de la défaite des

Reds 4-2 contre Tottenham en Coupe de la Ligue. Souffrant d’une fracture

d’un os du pied, Degen sera indisponible durant quatre à six semaines. /si
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