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Apres six semaines de pause aquatique, le capitaine
du Red-Fish, Adrien Perez, a retrouvé I’'eau

Opéré a une hernie discale, le capitaine et «star» du Red-Fish Adrien Perez a retrouvé
I'eau il y a un peu moins de deux semaines. «Aprés mon opération au CHUV a Lausanne
et des séances de physiothérapie, j’avais hate de me replonger dans les bassins»,
admettait le Vaudois. «Je suis impatient de reprendre mon programme d’entrainement.»

A 99%, les Interclubs auront lieu
a Neuchatel I’an prochain

Gréce au soutien de plusieurs membres de la fédération hel-
vétique et a I'excellent travail fourni par le staff du RFN, les
Interclubs devraient, sauf incident, revenir & Neuchatel. Le
président du club, Nicolas De Pury est optimiste. /ime

NATATION

Dominik Meichtry, veritable
ambassadeur du sport suisse

Le Saint-Gallois Dominik
Meichtry était la principale
vedette des championnats de
Suisse des clubs de ce week-
end a Neuchatel. Un nageur
dont I'humilité n’a d’égal que
son talent. Interview.

LAURENT MERLET

Dominik Meichtry, vous étes
l’un des plus grands nageurs
helvétique de I’histoire ou, en
tout cas, le plus médiatisé.
Qu’en pensez-vous?

En toute honnéteté, je ne
pense vraiment pas étre le
meilleur nageur de Ihistoire
de notre pays. Il y a eu beau-
coup de grands athlétes avant
moi comme Etienne Dagon
ou, plus récemment, Karel
Novy ou Flavia Rigamonti qui
ont fait énormément pour la
cause de notre sport. Mais étre
comparé a eux constitue assu-
rément un grand honneur.

Quand on évoque votre nom,
on vous associe directement
aux Jeux olympiques de Pékin.
Une sixiéme place en finale du
200m et votre célébre demi-
finale ou vous avez battu un
certain Michael Phelps. Avez-
vous conscience de la portée
de votre exploit?

Ce fut un moment unique,
un réve pour tout nageur. Cela
dit, j’espére avant tout que mes
résultats en Chine auront mo-
tivé les jeunes athlétes du pays
a croire en leurs chances. J'ai
prouvé que les «petits Suisses»
pouvaient rivaliser avec les
plus grands nageurs. On ne
sera certainement jamais une
grande nation, mais on peut

is. Principal

EN TOUTE SIMPLICITE Le Saint-Gallois Dominik Meichtry, a participé pour la premiére fois aux Interclubs
b leur de la natation helvétique a I'étranger, il a montré qu'il n’était pas seulement

qu’un simple nageur, mais aussi et surtout un grand homme. Avec ou sans «combi» magique! (DAVID MARCHON)

tout de méme réaliser de gran-
des choses. Quand on s’accro-
che fermement a un but, tout
devient possible!

Vous faites partie des nageurs
qui se sont exilés aux Etats-Unis
pour poursuivre leur carriére.
Quelles en ont été les raisons?

Avant tout, parce que j'ai eu
la chance d’obtenir une
bourse d’étude, grace a la-
quelle je peux étudier gratui-
tement, m’entrainer dans des
conditions optimales et co6-
toyer des nageurs de renom.
En outre, I'Université de

Berkeley (réd: sise a San
Francisco) a une grande tradi-
tion en matiére de natation. Je
ne pouvais donc refuser une
telle opportunité.

Dans le milieu de la natation,
la polémique fait rage autour
des nouvelles combinaisons
révolutionnaires. Quelle est
votre opinion sur le sujet?
C’est une situation regretta-
ble car, a ’heure actuelle, c’est
celui qui a la meilleure combi-
naison qui gagne et plus forcé-
ment le plus talentueux. Cela
a modifié la conception de no-

tre sport et donné une mau-
vaise image aux jeunes. Cest
une honte!

En Suisse justement, la
natation semble prendre un
nouvel envol avec la percée au
haut niveau d’une génération
prometteuse. Quelles sont les
clés de ce succés?

Les structures d’encadre-
ment en Suisse se développent
petit a petit, ce qui est impor-
tant pour permettre a la reléve
de s’épanouir. Ce n’est donc
pas un hasard si 'on voit tant
de jeunes obtenir de grands ré-

sultats, mais le fruit d’'un long
investissement.
Personnellement, j'adore reve-
nir en Suisse pour aider les
jeunes en leur prodiguant des
conseils. Avec Flori (réd:
Lang), nous prenons ce role de
grand frére vraiment a coeur.
Faudra bien aussi un jour
qu’ils nous remplacent sur la
scéne internationale!

Quels sont vos objectifs

personnels pour le futur?

Pour le moment, toute ma
concentration est centrée sur
les Mondiaux de Rome ou je
vais tenter de battre mes re-
cords personnels et finir bien
classé. Au fond, je préfére y al-
ler étape apreés étape, sans trop
me poser de question & moyen
et long terme. Mais une chose
est stre: Pékin m’a donné la
conviction que je pouvais réa-
liser de grandes choses.

En conclusion, qu’avez-vous

pensé de votre premiére visite

a Neuchétel?

Sincerement, je n’ai pas eu
vraiment le temps de flaner en
ville, méme si j’ai vécu une ex-
périence assez cocasse. En arri-
vant en voiture avec Flori (réd:
Lang), nous nous sommes per-
dus et avons mis bien une
heure avant d’arriver a notre
destination. De ce que j'ai vu,
Neuchatel parait une ville
charmante et posséde des in-
frastructures de qualité. C’est
juste dommage qu’il n’ait pas
fait plus beau, car on m’avait
assuré que la vue sur les Alpes,
depuis les piscines, était tout
simplement magnifique.
/LME

Flori Lang et Martina Van Berkel en feu

Onze records de Suisse ont été battus ce
week-end aux piscines du Nid-

seuls, les Zurichois Flori Lang
Berkel en comptabilisent sept.

Déja en grande forme il y a une semaine
lors des championnats de Suisse en grand
bassin ol elle avait fait tomber sept records,
la jeune nageuse des Zurich Limmat a
prouvé qu’elle était en trés grande forme.

«Bizarrement, je n’ai ressenti aucune
fatigue et ai, au contraire, pu continuer sur la
méme lancée qu’a Oerlikon», savourait-elle.
«Surtout que je me sens plus a I'aise en

grand bassin»

Le cocapitaine de la sélection helvétique,
Flori Lang, aura été le grand homme du
week-end avec quatre records a la clé. «Cela
fait toujours plaisir de battre des records de
Suisse, mais j'aimerais surtout battre le
record du monde du 50m dos en grand
bassin», avouait-il. «Je m’y approche
toujours un peu plus chaque fois et espere

pouvoir vraiment le réaliser un
I lui manque seulement...

cing dizieme
pour y arriver. Pourquoi pas déja aux
Mondiaux de Rome cet été? /ime

du-Cro. A eux
et Martina Van

jour.»

INARRETABLE Avec trois records de Suisse, Martina
Van Berkel a de nouveau marqué les esprits aprés
les championnats individuels. (DAVID MARCHON)

Rien a faire contre Zurich

Zurich est plus que jamais la capitale helvétique de la natation.
Autant chez les messieurs que chez les dames, les formations du
bord de la Limmat nont guére laissé planer le doute ce week-end
et ont décroché aisément les deux titres nationaux.

Chez les messieurs, I'équipe d’Uster, emmenée par les deux
vedettes du pays, Dominik Meichtry et Flori Lang, a pris, sans
surprise, la premiére place du classement. Juste derriere, les
«poissons rouges» neuchatelois ont réalisé une performance de
choix. «Uster était tout simplement imbattable», constatait
Duncan Jacot-Descombes. «Rivaliser avec des hommes de la
trempe de Meichtry ou Lang est impossible.» Méme avec Adrien
Perez et John Herzig, tous deux absents, le RFN n’aurait
certainement jamais pu faire le poids...

Dans la catégorie féminine, la médaille d’or est revenue
logiquement a Limmat Sharks Zurich, devant la formation
lausannoise de Laetitia Perez, la sceur cadette du Neuchatelois,
Adrien. «Ce titre est le travail de toute une équipe», relevait
Martina Van Berkel. «Nous avons voulu dés le début montrer que
nous cherchions a nous imposer. Colte que codte.»

Coté Red-Fish, les Neuchételoises ont pris une décevante
sixieme place, loin derriére le trio de téte alors qu’elles espéraient
pourtant se parer de bronze avant le début de la compétition

En LNB, la formation de Jamel Harmeli a dii se contenter de la
neuvieme place. La victoire finale est revenue... a Uster.

Zurich est plus que jamais la Mécque helvétique de la

natation. /ime

Championnats de Suisse
des clubs

LNA. Messieurs: 1. Uster 22 285. 2. Red-
Fish Neuchétel 20 696. 3. Lancy 20 138. 4.
Limmat Zurich 19 722. 5. Berne 18 978. 6.
Lausanne 18 958. 7. Genéve 1885 17 932.
8. Lugano 17 664. 9. Liestal 17 398. 10.
Kriens 17 283. 11. Baar 15 200. 12. Emmen
15 063. Dames: 1. Limmat Zurich 21 068. 2.
Lausanne 19 513. 3. Uster 19 344. 4. Bienne
18788, 5. Schaffhouse 18 673. 6. Red-Fish
Neuchitel 18 349. 7. Langenthal 17 004. 8.
Genéve Natation 16 850. 9. Kriens 16 671.
10. Bale 16 637. 11. Berne 16 529. 12.
Liestal 16 509.

LNB. Messieurs: 1. Uster 18 025. 2.
Locarno 16 765. 3. Lausanne 16 333, 4.
Mendrisio 15 965. 5. Langenthal 15 823. 6.
Renens (VDA: 15583. 7. Vevey 15 270. 8.
Montreux 14 971. 9. Red-Fish Neuchatel
14 879. 10. Fribourg 14 842. 11. Bienne

13 902. 12. Geneve 1885 13 084. Dames:
1. Emmen 18 906. 2. Lugano 18 589. 3.
Mendrisio 17 101. 4. Genéve 16 040. 5.
Uster 15 924. 6. Winterthour 15 123, 7. Baar
15 044. 8. Renens (VD) 14 926. 9. Lancy
14 893. 10. Bellinzone 14 776. 11. Vevey
14721, 12. Wittenbach 11 754.

Records de Suisse en petit bassin.

Flori Lang (Uster): 50m (21768) et 100m
libre (47”50), ancien record détenu par
Dominik Meichtry (48" 083 50m (23783;
propre record égale) et1 0m dos (53" 07)
ancien: Fiori Lang (53716).

Martina Van Berkel (Limmat Zunchi 200m
dos (1'43797), ancien record (1'44727).
200m dauphin (2'08"47), améliorant son
ancien record (2'09"20). 400m 4 nages
(4'42"97), ancien record: Marina Ribi
(4'47"59)

Damien Courtois (Lancy): 50m (26"91) et
100m brasse (59746). Les deux records
etamgt détenus par Remo Litolf (27702 et

Laetitia Perez (Lausanne): 100m dauphin
(59"35), ancien record détenu par Martina
Van Berkel (59755).

Marina Ribi (Schaffhouse): 200m 4 nages
2'14768), ancien record détenu par Céline
Baillot (2'15781). /ime

ATHLETISME

Reégionaux
en verve

Le championnat de Suisse de
10 km sur route disputé samedi
a Payerne a connu un beau suc-
cés de participation et de réussite
pour les coureurs neuchételois.

Ueli Koch (Wolhusen) a rem-
porteé le titre national. Coté neu-
chatelois Christophe Stauffer
(Olympic) a fait une rentrée re-
marquée en terminant 11e du
classement général avec de sur-
croit le titre de champion suisse
«Masters». «J’ai retrouvé une ex-
cellente condition générale et
jlai abordé cette course confiant
en mes moyens. A 38 ans, rem-
porter mon premier titre natio-
nal me procure un vif plaisir. Je
peux aborder la suite de la saison
avec optimisme».

Chez les juniors Benjamin
Schaub (Olympic) a remporté la
meédaille  d’argent  derriére
Roman Sager. L'étudiant chaux-
de-fonnier était lucide:
«Actuellement le vainqueur
n’est pas a ma portée. J'ai le sen-
timent d’avoir bien réparti mon
effort. Je termine 39e du général
et ce genre de courses contribue
a ma progression».

Chez les dames la triathléte
Nicola Spirig, favorite, n'a pu
faire mieux que 5e. La Zougoise
Patricia Morceli a remporté le ti-
tre devant la  Chaux-de-
Fonniére Magali Di Marco-
Messmer licenciée en Valais. En
se classant 10e, Laurence Yerli,
de Dombresson, a confirmé a
quelques semaines du BCN
Tour quelle compte parmi les
meilleures spécialistes du pays A
relever dans la catégorie M23 la
7e place de Marion Cochand
(CEP Cortaillod). /tja




