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Chez les Perez, |a natation

* est une histoire de famille.

nern

¢ pratiquaient déja cette activité,

Le grand-pére et la maman

Le papa, pour sa part, était

¢ basketteur.

Pas étonnant donc qu'Adrien

: saccomplisse dans le milieu
: sportif. Et plus précisément
. dans un bassin. Les Jeux olym-

piques? Adrien sy prépare

depuis quelques années, «J'y
pense depuis 2004 environ et
je me suis donné comme un fou
pour obtenir une qualification.
J'ai méme fait une année
d'école sur deux ans pour m'en-
trainer de maniére optimale et
gérer la fatigue. Les entraine-
ments commencent a 6 heures

PourAdﬁemlebiﬁetd'am
est en poche et le réve a
portée de main: «Je prends
¢a calmement. Une fois sur
place, cela risque de changer.
Et je me réjouis déjals

Adrien

Perez

(20 ans),
4x100m P
nage libre,
Buchillon

(vD)
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